
कृिष तथा पशपुालन �े�का कामदारका लािग सरु�ा िनयमह�

2025 – ख�ी-दो आ�वासी �िमक काय� �ल सुर�ा �व�ापन पिु�का 2025 – ख�ी-दो आ�वासी �िमक काय� �ल सुर�ा �व�ापन पिु�का 2025 – ख�ी-दो आ�वासी �िमक काय� �ल सुर�ा �व�ापन पिु�का 2025 – ख�ी-दो आ�वासी �िमक काय� �ल सुर�ा �व�ापन पिु�का

�ानो 
सुर�ा�क 

तातो पानी 
िपउनुहोस्

िचसोबाट 
जोिगनुहोस्

िभजेको कपडा 
फेनु� होस्

�ा� उपचार 
िलनुहोस्

गम�बाट जोिगन 
आराम गनु� होस्

िच�ाउने उपकरण 
�योग गनु� होस्

�ा� उपचार 
िलनुहोस्

िचसो पानी 
िपउनुहोस्

िच�ाउने 
सुर�ा�क 

औ�ोिगक �घ� टना चेतावनी स�ेतह� + �ाकृितक �कोपको तयारीम�–उ�ोग कामदारका लािग सरु�ा िनयमह�
“यी �तीकह�ले खतराको चेतावनी िद�न्!”

“अव�ा पिन सुर�ासगँ स�ि�त ��।”

�वेश िनषेध नछुनुहोस् ता�ा नलगाउनुहोस्िनषेध चेतावनी िनद� शन

िकिचने जोिखम िविकरण जोिखम ख�े जोिखम सुर�ा गोगल लगाउनुहोस् सुर�ा मा� लगाउनुहोस् �� ��ता
सुिनि�त गनु� होस्

कडा िचसो मौसम सुर�ा िनद�शन

गम� (हीट–वेभ) सुर�ा िनद�शन

��ान गनु�  अिघ �चािलत–फुिलने लाइफ �ाकेट (िसफािरस), 
पानी–�ितरोधी नन–ि�प बुट, नन–ि�प प�ा, तथा सुर�ा गोगल लगाउनपुछ� ।

जाल ता�े मे िसन ए�ै स�ालन नगनु� होस्। सध� २ जनाको 
टोली—एक जना स�ालनकत� र एक जना अनगुमनकत�—सिहत 
काम गनु� होस्।

लाइफ �ाकेट 
(सधै समय लगाउनुहोस्)

भे ि�लेसन �ान + ड�

सुर�ा हेलमेट

हावा आपू�त मा�

सुर�ा भे� र बे� रसायन–�ितरोधी प�ा सुर�ा बुट

�ास िडटे�र

वाटर�फू निचि�ने बुट 
(सधै समय लगाउनुहोस्)

सुर�ा गोगल

निचि�ने प�ा

"जाडो र गम� - काममा सुरि�त रहनुहोस्!"

िचसो मौसममा सरु�ा

तातो मौसममा सरु�ा

❶ �ानो टोपी, �ानो ज�ुा,   
 िचसो–�ितरोधी प�ा र �ानो कपडा  
 लगाउनहुोस्।
❷ िहटर भएको िव�ाम�लमा   
 समयमा–समयमा गएर शरीर   
 तताउनहुोस्।
❸ �ानो पानी वा म�म िचनी भएको  
 पेय िपउनहुोस्।

2PM~5PM

�ासरोध तथा िव�ोट जोिखमका लािग सरु�ा िनयमह�

काम स�ु गनु�  अिघ 
(�ा�, �ानहोल, सेि�क �ा�, भ�ारण �ा� तथा जहाजिभ�का सकुंिचत 

�ानह� सुरि�त छन ्िक छैनन ्भनी ज�च गनु� होस्।)
(अि�जन (O2): 18% वा बढी ~ 23.5% भ�ा कम / हाइ�ोजन स�ाइड (H2S): 10ppm भ�ा कम / काब� न 
मोनोअ�ाइड (CO): 30ppm भ�ा कम / �लनशील �ास: त�ो िव�ोटक सीमा (LEL) को 10% भ�ा कम)

कामको िनयमह�
क�ीमा २ जनाको टोलीमा काम 
गनु� होस्।

सुर�ा उपकरण िबना उ�ार �यास नगनु� होस् उ�ारकत�समेत जोिखममा पन�  
सक्छ।

पानी िपउनुहोस् गम�बाट जोिगनुहोस् २–५ बजे आराम

�ानो कपडा तातो पानी िपउनुहोस् िचसोबाट जोिगनुहोस्

“�ासरोध श�ू—हामीले बनाउने सुरि�त काय��ल!” “समु�मा किह�ै सावधानी नछोड�”

ख�ी-दो आ�वासी �िमक 
काय��ल सरु�ा �व�ापन 

पिु�का

❶ ��ेक १५–२० िमनेटमा एक िगलास   
 (१५०–२०० ml) िचसो पानी िपउनहुोस्।
❷ घामबाट जोिगने र हावाको रा�ो बहाव �ने  
 ठाउँ मा आराम गनु� होस्।
❸ सबैभ�ा गम� समय (बेलकुा २–५) मा  
 काम रो�हुोस् वा बढी–धेर ैआराम  
 िलनहुोस्।
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�ावसाियक �घ� टना भ�ाले कुनै कामदार कामसँ ग स�ि�त सरंचना, 
उपकरण, क�ा पदाथ� , �ास, वाफ, धलूो आिदबाट �भािवत �ँ दा वा 
कामसँ ग स�ि�त काय�  गद� गद� �ने मृ�,ु चोटपटक वा रोगलाई 

जनाइ�।

मु� �घ�टना �कारह�
िचि�ने : भु� िच�ो �न,ु काय� �ल अ�वि�त �नु
उचाइबाट ख�े : उचाइमा काम गद� सुर�ा बे� नलगाउनु
मे िसनमा फिसने : स�ालनमा रहेका मेिसनमा हात फिसनु
अ�: आगलागी, करे� ला�े, ठोि�ने घटना

“िनम�ण �ल जीवनसगँ स�ि�त �ान हो”

िनम�ण �े�का कामदारका लािग सरु�ा िनयमह�
“कारखानामा सुरि�त �पमा काम गर�”

उ�ादन �े�का कामदारका लािग सरु�ा िनयमह�

�लिभ� िह डँ्दा सबै खुला भाग (ओपिनङ) ज�च 
गनु� होस्।

काम गन� बाटोह� अवरोधह�बाट 
खाली रा�हुोस्।

अ�ायी सरंचना वा ख�े स�ावना 
भएका साम�ीको तल नब�हुोस्।

अिनवाय� : से�ी हेलमेट, से�ी भे�, से�ी प�ा, 
से�ी बे� र से�ी ज�ुा लगाउनहुोस्

मेिसनको निजक हात वा कपडा 
नरा�हुोस्।

खलुा ठाउँ ह� निजक काम 
गद� ख�बाट सावधान 

रहनहुोस्।

२ िमटर वा सोभ�ा बढी उचाइमा 
काम गद� सुर�ा बे� अिनवाय�  
�पमा जो�हुोस्।

भय�ङ �योग गद� सध� �ई जनाको 
टोलीमा (२-�ि� टोली) काम 

गनु� होस्।
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सफाइ वा मम� त काय�  पय� वे�कको �ीकृ ित पिछ मा� गनु� होस्।

आकि�क अव�ामा सबै उपकरण तथा 
मेिसन त�ु� ब� गनु� होस्।

�ावसाियक �घ� टना भनेको के हो?

�ावसाियक �घ� टना कसरी ��न?्

औ�ोिगक सरु�ा पोसाक 
िनरी�ण

कामदार पोसाक िनरी�ण�ावसाियक �घ� टना

सुर�ा हेलमेट र सुर�ा बे� सिहत सबै �ि�गत 
सुर�ा उपकरण (PPE) अिनवाय�  �पमा लगाउन ु

पन�छ।

सुर�ा हेलमेट से�ी भे� सुर�ा बे� सुर�ा प�ा सुर�ा बुट


